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Desafio Adventure Company es la empresa de aventura en Costa Rica donde puedes encontrar  
todas las “actividades de aventura en un mismo lugar “, ganadora del premio Virgin Holiday’s como 
Mejor Tour Operadora para Economías Locales. Déjanos llevarte a la tierra de los rápidos, ríos 
tropicales, volcanes activos, rapel, cabalgatas, paseos en bicicleta, kayaking, programas de 
conservación, voluntariados,  transporte y hospedaje alrededor del país. 
 

Ven y únete a nosotros en el epicentro de la aventura de Costa Rica! 



Nuevo!! 
Pruebe el deporte más nuevo de

      Prepáres
 

La actividad de Stand up Paddle, tiene su origen en las raíces de los pueblos polinesios y luce 
exactamente como suena. Es un nuevo deporte
el agua, además puedes nadar y di
 
Usted estará de pie sobre una larga y ancha tabla de surf, flotando 

sobre las aguas de este bello lago e 
impulsándose con un largo remo, sin 
necesidad de olas
emocionante!!!
para jóvenes y adultos y todos 
aquellos que disfrutan el deporte de remar
 
Como ya se dieron cuenta, 
del Arenal, cerca de las faldas del majestuoso Volcán Arenal y gozar de 
un espléndido día realizando uno d
agua…
De acuerdo con Krishnan, sus clientes ejecutan sus habilidades, ellos 
aprenden en Costa Rica y luego lo ponen en práctica al regresar a sus 

hogares después de sus vacaciones.
Se parte de esta nueva tendencia y apre
Company- en el Lago Arenal o en la maravillosa costa del Pacífico
exclusiva en las lecciones de SUP con el único proveedor
Logística del Tour: 

• A las 8: 00am le recogemos en su hotel y lo
El segundo lago de agua dulce 
condiciones climáticas exacta

• Recibirás una charla de seg
instructor, que contestara todas tus 

• Nuestro guía le llevará al lado oeste del lago, donde mientras usted rema, tendrá 
hermosa vista, teniendo muy cerca al gigante Volcán 
tomar bellas fotografías y

• Disfrute de un refrigerio con deliciosas y frescas frutas y además bebidas incluidas
después de esto regresa

Hora de salida  8.00am (depende
Duración: 4 horas 
Incluye: refrigerio, tabla de remar y
Qué traer?: ropa para mojarse, 
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Bienvenidos al Epicentro de la Aventura!
 

Nuevo!! Stand Up Paddle ( SUP)  
Pruebe el deporte más nuevo de remo sobre el pintoresco 

Lago Arenal.  
Prepárese para caminar sobre el agua!!! 

La actividad de Stand up Paddle, tiene su origen en las raíces de los pueblos polinesios y luce 
exactamente como suena. Es un nuevo deporte  en Costa Rica, el cual es semejante a caminar en 
el agua, además puedes nadar y disfrutar una aventura única en el exuberante Lago Arenal.

Usted estará de pie sobre una larga y ancha tabla de surf, flotando 
sobre las aguas de este bello lago e 
impulsándose con un largo remo, sin 
necesidad de olas-- es muy 
emocionante!!! Por eso es atractivo 
para jóvenes y adultos y todos 
aquellos que disfrutan el deporte de remar… 

Como ya se dieron cuenta, ustedes pueden hacer SUP 
del Arenal, cerca de las faldas del majestuoso Volcán Arenal y gozar de 
un espléndido día realizando uno de los tours más novedoso sobre el 
agua…  
De acuerdo con Krishnan, sus clientes ejecutan sus habilidades, ellos 
aprenden en Costa Rica y luego lo ponen en práctica al regresar a sus 

hogares después de sus vacaciones.  
Se parte de esta nueva tendencia y aprende como hacer SUP, reservándolo con Desafio Adventure 

en el Lago Arenal o en la maravillosa costa del Pacífico-Playa Sámara. Obtenga su 
exclusiva en las lecciones de SUP con el único proveedor  de SUP en la Zona Norte.

am le recogemos en su hotel y lo llevamos directo al espectacular Lago Arenal. 
l segundo lago de agua dulce más grande en América Central  que posee la ubicación

exactas para tomar lecciones de SUP. 
Recibirás una charla de seguridad y después practicarás bajo la supervisión de su 
instructor, que contestara todas tus consultas. 
Nuestro guía le llevará al lado oeste del lago, donde mientras usted rema, tendrá 

, teniendo muy cerca al gigante Volcán Arenal. Una oportunidad única p
tomar bellas fotografías y aprender de la flora y fauna de la zona. 
Disfrute de un refrigerio con deliciosas y frescas frutas y además bebidas incluidas

regresas a su hotel. 
(depende de la ubicación de su hotel) 

refrigerio, tabla de remar y remo, guía y transporte en el taxi-bote-taxi. 
ropa para mojarse,  ropa para cambiarse, cámara, binoculares y bloqueador solar
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Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 

 
LA AVENTURA DEL CAÑÓN PERDIDO! 

ESTÁS LISTO PARA SENTIRTE COMO EL MÁS 
GRANDE? 

 
El Canyoning es una rama nueva de deporte que llegó a ser muy popular alrededor del mundo. El 
vigoroso y montañoso terreno cerca del Volcán Arenal, es ideal para realizar el tour de Rappel. 

Combine hacer rappel con desafiantes descensos en hermosas 
caídas de agua y a la vez camine en medio de un exuberante 
Cañón Perdido. 
Nuestro tour de Rappel es una experiencia para recordar toda la 
vida- ir donde muy pocos han tenido el privilegio de estar!!! 
Imagínese en medio de la selva en un cañón mágico lleno de 
cascadas tropicales con sorpresas a cada paso del camino. 
 

Viaje a la manera antigua! Probablemente ha escuchado hablar de las carreteras de material 
rocoso de Costa Rica. Inicia durante quince minutos con una divertida aventura en nuestras 
“limosinas de la selva”  e iras a una tranquila comunidad montañosa muy cerca de La Fortuna. 
 Prepárese para mojarse! Sus guías le brindarán una introductoria charla de seguridad sobre las 
técnicas importantes del Canyoning. Usted recibirá equipo de alta calidad,  como: arnés ,casco, 
guantes e iniciará con una pequeña práctica en el rappel más corto, siendo este de unos 150 pies 
de altura. 
Tome un profundo descanso y respire! Allí está usted, en una gran plataforma, listo para 

descender por una bella cascada desde una altura de 150 pies, esperando 
por una de las mejores experiencias de su vida!!! Inicie su camino a lo 
largo de un río deslizándose entre la frescura de varias cascadas, las cuales 
se irán haciendo cada vez más y …MÁS GRANDES! 
Nos reservamos lo mejor para el final! La cascada más grande y más 
emocionante es la última que usted descenderá… terminará con un 
divertido rappel de 200 pies de altura.. 
La caminata de regreso toma más o menos diez minutos, pero tómese su 
tiempo para disfrutar de la hermosa selva tropical que le rodea. En la 
parte superior, llegará a nuestro Cañón del Café donde puede cambiarse 
su ropa para mantenerse seco y  luego disfrutará de la mejor comida  de 
Costa Rica! 

No necesita experiencia-solo un buen sentido de aventura!!! 
Hora de salida:7:30am,10am,1pm. ( depende de la ubicación del hotel ). Este tour también sale 
desde San José, como parte del famoso transporte compartido llamado Conexión de Aventura , en 
el cual se puede encontrar con otros aventureros de la zona y realizar un tour durante su camino 
hacia Arenal. 
Duración: tour de medio día. ( aproximadamente 5 hrs ). 
Incluye: transporte desde/hacia su hotel, divertidos y profesionales guías, quienes aman y 
disfrutan lo que hacen, almuerzo con las recetas costarricenses más deliciosas, toallas y mucha 
aventura. 
Qué traer: ropa para mojarse, cambio de ropa, zapatos seguros y una hermosa sonrisa. 
Recomendado para personas entre 13-65 años con una muy buena condición física. Tour  privados 

disponibles. Un fotógrafo estará durante el tour, usted podría comprar un CD, como un bello 

recuerdo -el costo es solamente de $25. 



Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 
El Poderoso Rafting en Río Toro Clase 3-4  

Logre un día completo lleno de adrenalina. Viva 45 rápidos continuos!  
 

No te pierdas esta explosión de acción en este famoso río! 
 

El río Toro explora una serie de 45 rápidos continuos clase 3-4. 
Usted estará más de 2 ½ haciendo rafting, a través de inexploradas 
selvas tropicales, en un recorrido personalizado con grupos 
pequeños. 
Pruebe la adrenalina!!! Experimentados y principiantes de rafting 
aman el Río Toro por ser un tour de todo un 
día, cargado de extrema emoción. Este río 

ofrece rápidos de forma más continua a lo largo de sus 16 kilómetros de 
cañón más que cualquier otro río en Costa Rica. Verás cascadas y abundante 
flora y fauna como osos perezosos, monos y aves tropicales, incluyendo 
tucanes y la Oropéndola Montezuma. Imagínese hacer rafting en emocionantes 
rápidos, llenos de acción con nombres como "Café"," el danés,  Taco", "Coco 
Loco", "The Eraser", y el famoso "B-F-R! 
Esta emocionante actividad es una aventura única en la vida!!!   

 
Qué se puede esperar?!!... un buen paseo por nuestra entrada 
privada en el puente de Río Toro y luego nuestros 
experimentados guías le darán una provechosa charla de 
seguridad, de cómo colocar su casco, chaleco salvavidas, además 
de como remar y después usted ya estará listo para iniciar la 
aventura por más de 2 ½ en uno de los ríos más sorprendentes 
de Costa Rica!. 

Nos detendremos a la mitad del tour para tomar un delicioso refrigerio de frutas y después, le 
llevaremos a nuestra casa privada, para disfrutar de un rico almuerzo de comida completamente 
costarricense, para que se sienta como en casa. 
Usted regresará a la Fortuna y la zona del Arenal  alrededor de las 3.30-04.00pm, ya que el Río 
Toro está localizado a sola una hora de La Fortuna- está más  cerca que el Río Sarapiquí y el Río 
Pacuare y este viaje de rafting es perfecto si usted va camino a San José o viceversa, desde San José 
hacia Arenal-La Fortuna. 
 
Logística del tour:  
Hora de salida: 8.30am (varía, depende de la ubicación del hotel). Este tour también sale desde 
San José en nuestro práctico y famoso Conexión de Aventura, en el cual se encontrará con más 
amantes del rafting que vienen desde Arenal. 
Duración: día completo ( aproximadamente 8 hrs ). 
Incluye: transporte desde /hacia su hotel, diversión y guías profesionales que aman su trabajo, 
frutas, delicioso almuerzo típico (cerveza y otras bebidas son extra), cálidas toallas y mucha 
aventura. 
Qué traer?: ropa para mojarse , ropa para cambiarse , zapato seguro y una gran sonrisa.  
Se recomienda para personas entre 13 a 55 años de edad, buena condición física. Aunque usted no 
necesita experiencia, debe de saber nadar. Ofrecemos servicios privados. Un fotógrafo estará en 
cada tour de rafting. Usted podría comprar un bello CD como recuerdo, el costo de ellos es de 
$30. 



Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 

 
Rafting sobre el bello Río Balsa Clase  2-3 

 
Rafting  de medio día con una gran mezcla de naturaleza y 

aventura -perfecto para principiantes y familias! 
  

 
Esta aventura de medio día de rafting, te lleva a 
conocer una sorprendente vida silvestre  y 
mucha emoción en divertidas aguas blancas, 
relativamente cerca de la base del Volcán 
Arenal! 
 

Desafíese  usted mismo y reme por diversión de la manera más segura en rápidos con nombres 
como "Café matutino" & "Piedra alrededor del Croc" y después juegue en pozas tranquilas del 
mismo río en un cañón aislado  ¡Tan sólo a 30 minutos de La Fortuna!  
Su profesionales y experimentados guías bilingües le darán una charla de seguridad e instrucciones 
de cómo remar, chalecos salvavidas, cascos y después de esto, usted está listo… 
Con suerte, usted conseguirá ver fauna como monos, perezosos y algunas aves tropicales, entre 
ellos: oropéndolas y tucanes. Este viaje extraordinario sobre el  río es la mejor manera de 
combinar aventura y naturaleza.  
Después de 30 divertidos minutos de remar, usted se comerá una deliciosa fruta y al terminar 
podrá hacer uso de nuestros baños privados, en los cuales si desea puede cambiarse su ropa y 
luego lo llevaremos a nuestra casa privada, donde disfrutará de un delicioso almuerzo basado en 
recetas costarricenses y podrá comer todo lo que se le antoje. 
Además usted puede combinar la experiencia del Rafting en el Río Balsa con el tour del Cañón 
Perdido, realizando de esta manera nuestro famoso MAMBO COMBO- consiste en el tour de 
Rappel y Rafting – TODO en un solo día. 
 
Logística del Tour:  
Hora de salida: 11:00 am (varía según la ubicación del hotel)  
Este tour también parte desde San José,  lo cual llamamos nuestra 
Conexión de Aventura, una vez llegado al río, usted se encontrará 
con el equipo de guías de rafting que vienen de la zona del Arenal. 
Incluye: guías & kayakero de seguridad, frutas tropicales, nuestro 
famoso y exclusivo almuerzo de Desafío en Casa del Río.  
Duración: medio día-aproximadamente 5 horas. 
Qué traer: ¡Una sonrisa grande, un sentido de aventura, ropa para mojarse, zapatos seguros y 
cerrados, además de ropa seca para después del viaje . 
Recomendado para edades entre 10 a 65 años con una buena condición física. Tours privados 
disponibles. Contamos con un fotógrafo en el tour. Si desea comprar un CD, el costo es de 
únicamente $30. 
Preguntar sobre nuestros  “Programas que contribuyen al medio ambiente” para los niños. 
Corremos el tour sin importar la condición climática del tiempo, bajo el sol o bajo la lluvia, de 
todas maneras usted se va a mojar!!! Si las condiciones del río no se encuentran aptas, nuestro 
guía líder dará indicaciones de desviar el tour a otro río con el mismo nivel. O si usted prefiere, 
puede cambiar para ir a otra actividad. Le regresaremos su dinero si el tour definitivamente no se 
puede correr. Le garantizamos diversión seria, sin dejar de lado la seguridad. 



 
Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 

 
 

Río Sarapiqui, Clase 3- 4  Rafting de San Miguel 
 
Este es un clásico, hermoso rio clase 3-4, una  aventura que les va a encantar! 
 
 

El río Sarapiquí es uno de los ríos más de Costa Rica, exuberantes   y un viaje perfecto de rafting 
para los remadores aventureros.                                                                                                                             

 Usted disfrutará alrededor de 2 horas de rápidos con más de 12 
continuos rápidos clase 3-4 a lo largo de más de 10 kilómetros de 
exuberante y vibrante selva. 
Vivirás exuberantes y emocionantes rápidos como "The pipeline ", 
"The Terminator" y "Dos Locos" y terminaras este emocionante 
viaje con una deliciosa fiesta de frutas tropicales y almuerzo típico. 
El Escénico Río Sarapiquí Clase 2-3 Rafting Pozo Azul 
 

Un fabuloso viaje en un escénico río clase 2-3 recomendado para familias y principiantes! 
La sección clase 2-3 del río Sarapiquí es ideal para familias con niños pequeños. Usted disfrutara de 
una gran cantidad de rápidos en este divertido viaje de 2 horas de rafting al pasar por el hermoso 
y exuberante bosque tropical y diferentes cultivos. Al final del viaje, disfrutará de frutas tropicales 
y de un almuerzo típico muy costarricense. 
 
Logística para ambos tours: 
 
Hora de salida: 8:30 am (Varía según la ubicación del hotel)  
Este tour también puede salir desde hoteles en San José, con 
nuestra conexión de aventura y encontrar a los demás 
aventureros  que vienen de la zona del Volcán Arenal.  
Duración: Día completo clase 3-4 (7 horas). Medio día clase 2-3 (5 horas) 
Incluye: Transporte ida y regreso desde su hotel, guías profesionales que aman lo que hacen, frutas 
tropicales, deliciosa comida típica, toallas, y mucha aventura.  
Qué llevar: Ropa que se pueda mojar, ropa extra para cambiarse, calzado seguro y una gran 
sonrisa.  
Edades recomendadas para San Miguel:13 a 55 en buena condición física. 
Edades recomendadas para Pozo Azul: 10-65 años. 
Habrá un fotógrafo en cada tour. Si usted desea comprar un CD tiene un costo de $ 25.  
 
Tendremos un fotógrafo en cada tour. Si usted desea comprar un CD, cada uno cuesta 
 $ 30. También - pregunte por nuestros tours de rafting que incluyen "Programas ambientales " 
para niños. 
Nota importante: Nuestros tours se corren aunque llueva o haga sol – te vas a mojar de todas 
formas!! Si las condiciones del río Sarapiquí son inadecuadas para correr el tour, nuestro guía 
encargado podría cambiar a otro río de un nivel similar y ofrecer algún otro tour semejante. 
Nuestras opciones de respaldo incluyen Río Toro Clase 3-4, Río Balsa clase 2.3 o Río Tenorio 
Clase 3.4 – Se le garantiza siempre un día divertido y sobre todo seguro! Usted obtendrá un 
reembolso total si no se corre el tour. 
 

 



 
 

Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 

 
MAMBO COMBO: Rappel + Rafting en Río Balsa en un solo día! 
**Lost Canyon Adventure y Rafting en el Rio Balsa Clase 2.3** 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Combine la aventura de canyoneering más emocionante de Costa Rica con rafting en el hermoso 
Río Balsa…totalmente garantizado, será su mejor día en Costa Rica !   
 
Usted tendrá un día completo de pura adrenalina... realizando descensos con cuerda y escalando  
impresionantes cataratas  al mismo tiempo que disfrutará el recorrido a lo largo de la selva  
lluviosa tropical del cañón, y luego... Harás rafting en el escénico Río Balsa Clase 2.3 , la  perfecta 
mezcla de aguas blancas y vida silvestre con mucha diversión, rápidos como la desafiante sección 
de Las Dragas, rodeado de la selva exuberante.   
 
Logística del tour:   
Hora de Salida: 7:00 am (dependiendo del hotel ó lugar a recoger)   
Incluye: Transporte, entradas, excelentes guías, 2 increíbles tours, refrigerio después del tour de 
canyoneering y deliciosa almuerzo casero después del rafting, toalla cálida y seca.   
Duración: Aprox. 9 horas.   
Precio:$ 150 
Qué llevar: Calzado seguro (tenis o zapatos de agua), cambio de ropa y una gran sonrisa.   
Recomendado para edades entre 13-55 años en buena condición física. Tendremos un fotógrafo  
en cada tour. En caso de que quieras comprar un CD para cada tour este cuesta $ 30 por 
separado. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 
 

Mountain Bike  (Recorrido al Volcán) 
 
Recorrido guiado de nivel moderado, cerca de la base del Volcán 
Arenal, y alrededor del Lago Arenal. Disfrute de las excelentes vistas 
del volcán y sus alrededores, del bosque tropical y fincas agrícolas 
del área del Arenal. 
 
Logística del tour:  
 

Lo recogemos en su hotel para dirigirnos al punto de partida en el antiguo camino que conecta la 
represa del Arenal con la entrada principal al Parque Nacional Volcán Arenal. Su guía lo equipará 
con una bicicleta de doble suspensión, casco y guantes, además le dará una charla de seguridad 
para luego empezar a disfrutar del escénico recorrido. 
 
Se recorrerá una distancia de aproximadamente 12 a 26 km (8-16 millas) sobre un camino 
secundario no pavimentado. 
 
Este recorrido te lleva al pequeño pueblo El Castillo y a lo largo del recorrido se harán paradas 
para buscar monos aulladores, aves exóticas como tucanes, oropéndolas y el famoso Martín 
pescador. 
 
Nos detendremos para tomar un snack cerca de las orillas del Lago Arenal. 
 
Dificultad: Principiantea intermedio! 
Incluye: Bicicleta profesional con suspensión, guantes, cascos, guía de ciclismo, 
transporte, refrigerio. 
Salida : 8 am y 1:00 pm. 
Duración: aprox. 4 horas 
 
Tour de Mountain Bike (Paseo a la Naturaleza) 
 

La zona de La Fortuna tiene increíbles carreteras secundarias de 
fácil tracción, lo cual asegura divertidos recorridos en bicicleta para 
personas de diferentes niveles. Este tour a guiado, de nivel 
moderado, se realiza cerca de la base del Volcán Arenal con un guía 
experimentado. En el camino haremos una parada en una reserva 
natural para aprender acerca de la selva que le rodea y luego nos 
dirigiremos a un río local para un refrescante chapuzón. 
 

 
Dificultad: Principiante a Intermedio! 
Incluye: Bicicleta profesional con suspensión, guantes, cascos, guía de ciclismo, el transporte, 
receso para tomar agua, refrigerio. 
Salida: 8 am y 1:00 pm 
Duración: aprox. 4 horas 
 
 
 



Bienvenidos al Epicentro de la Aventura! 
 
 

NUEVA! Combinación de Naturaleza Desafío 6 x 1 
 
Disfrute de un día completo de belleza natural cerca del 

Volcán Arenal.  
 

Esto es lo que usted puede realizar durante un día único en la zona del Arenal. 
 
Auténtica Finca de Costa Rica: Comenzamos con una visita a una granja local para aprender 
sobre la vida rural en Costa Rica y así mismo se disfrutará de un paseo en una reserva privada para 
observar una impresionante colección de aves tropicales, otros animales silvestres y jardines 
orgánicos naturales. Con un pequeño refrigerio incluido. 
 
Catarata del Cañón Perdido: Se realizará un divertido recorrido en un vehículo 4x4 por un 
camino rural – hasta llegar a la parte superior del cañón, luego descendemos hasta la base de uno 
de las cataratas más altas de la Zona Norte (no es rappel, sino que se realiza una caminata para 
llegar a la ultima catarata del cañón). 
 
Todo lo que puedas comer, un delicioso almuerzo hecho en casa: Caminamos de regreso 
por 20 minutos aproximadamente para disfrutar de un delicioso almuerzo con opciones 
vegetarianas disponibles.  De regreso en La Fortuna, usted tiene la oportunidad de hacer algunas 
compras o relajarse de vuelta en su hotel. 
 
Visita y caminata al Volcán Arenal: Este tour no estaría completo sin una visita al Volcán 
Arenal para hacer una caminata a lo largo de la base de este activo volcán. 
 
Aguas Termales: Ahora es el momento de relajarse en una serie de termales con bares en las 
piscinas, además de piscinas en zonas con mayor privacidad y algunas hermosas cascadas. 
 
Cena Buffet: Deléitese probando la cocina local para terminar un día lleno de belleza natural. 
 
Hora de salida: 8:00 am 
Incluye: Guía naturalista, entradas, traslado desde el hotel y aventura en un 4x4 por caminos 
rurales, almuerzo y cena. 
Duración: aproximadamente 14 horas 
Qué llevar: Calzado seguro para la caminata, ropa para mojarse, toalla, repelente de insectos, 
cámara, binoculares y protector solar. 
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Voluntariado Proyecto Asís 

 
Manos a la obra! Este tour de medio día nos relaciona a la 
flora y fauna de una forma muy cercana a ellas. 

 
Empezamos con una caminata de 30 minutos alrededor del bosque 
lluvioso que esta alrededor del Centro de Rescate Asís. El 
Proyecto Asís se fundó hace alrededor de 12 años, y su fundador 
Don Jaime del Castillo y su hijo Álvaro tenían  el sueño de 
convertir su finca abandonada en un refugio de vida para muchas 
especies de animales. 
Entre las labores que se desempeñan, se encuentran alimentar 

algunos animales como jabalíes, mapaches, monos y caimanes entre otros. Además reparación de 
senderos, construcción de jaulas, pintar instalaciones y plantar árboles. 
A lo largo del día va poder entender cómo trabaja Proyecto Asís en la lucha de rehabilitar animales 
heridos o abandonados. Así como sus programas educativos para prevenir la caza de animales 
principalmente en el Bosque Eternos de los Niños, que comunica a Monteverde. Este tour único 
incluye transporte y un refrigerio. 
 
Hora de salida: 8:00 am 
Incluye: Guía bilingüe, entradas, traslado desde el hotel, bocadillo. 
Duración: aproximadamente 4 horas 
Qué llevar: Calzado seguro para la caminata, repelente de insectos, cámara, binoculares y 
protector solar. 

 
 

Comunidad, Cultura & Conservación 
 

El tour de Comunidad, Cultura & Conservación es una 
manera perfecta para conocer la realidad de Costa Rica y contactarnos directamente con 
proyectos exitosos que se promueven en esta zona. 
 
Haremos una parada en el Centro de Rescate Asís donde caminaremos por 30 minutos en un 
bosque secundario y después ayudaremos a alimentar animales como cocodrilos, mapaches y 
monos. También conocerán los esfuerzos que se hacen por rehabilitar animales heridos 
abandonados fuera de su hábitat y  aprenderás sobre las capacitaciones orientadas a la prevención 
de la caza, especialmente en el Bosque Eterno de los Niños. 
Después haremos una parada por el proyecto Bio-Disel en Santa Clara, para conocer el trabajo de 
generar combustible a través de aceite vegetal y desechos de carnicerías y sodas de los 
alrededores. 
La próxima parada será Finca Luna Nueva, una finca orgánica donde caminaremos a través de sus 
jardines de plantas medicinales para aprender de los ¨milagros¨ de algunas plantas como jengibre y 
algunas otras plantas muy buenas para la salud que se encuentran en los jardines de este 
maravilloso lugar. 
Después los clientes pueden disfrutar  un almuerzo gourmet preparado  con los productos de esta 
finca totalmente orgánico. 
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Tour Misterioso al Bosque Lluvioso en Finca Luna Nu eva 
 
 
     
Visitaremos la finca biodinámica y orgánica Luna Nueva,  esta será una gran 
experiencia para aprender sobre el bosque lluvioso y  la relación con los 
humanos así como lo que comemos. Un excelente y relajante tour de un 
día que incluye un almuerzo orgánico y un guía bilingüe. 
Iniciamos con refrescantes frutas y una breve charla sobre la finca. Luego 
haremos una caminata alrededor del bosque donde tendremos la 
oportunidad de degustar algunos vegetales y plantas medicinales. Así como 
aprender del uso correcto de las mismas. 

Terminamos con un delicioso y saludable almuerzo traído desde la huerta. 
 
Hora de salida: 7:30 am 
Incluye: Guía bilingüe, entradas, traslado. 
Duración: aproximadamente 4 horas 
Qué llevar: Calzado seguro para la caminata, repelente de insectos, cámara, binoculares y 
protector solar. 

 
 
 
Caminata al Volcán Arenal  -por la mañana o 
al atardecer – (En la Reserva  El Silencio) 

 
Este es el tour que por excelencia debes de hacer cuando visites a La Fortuna .  
Caminarás junto a un guía naturalista en la reserva natural El Silencio que se ubica en la base del 
Volcán Arenal, donde estarás rodeado de un exuberante bosque lluvioso y vida silvestre. 
Después degustaras una bebida tradicional llamada Lava Liquida (licor nacional mezclado con jugo 
de frutas. **Como decimos nosotros si no podemos ver lava por lo menos vamos a sentirla.** 
Para aquellos que desean terminar la noche relajadamente les ofrecemos encantarse con la aguas 
Los Lagos,  la cual posee piscinas de diferentes temperaturas, bar húmedo, vestidores, restaurante 
y una atmósfera muy tranquila.  
 
Hora de salida: 3:30 pm 
Incluye: Guía bilingüe, entrada al sendero,  transporte, entrada opcional a las termales Los Lagos. 
Duración: aproximadamente 4 horas 
Qué llevar: Calzado seguro para la caminata, repelente de insectos, cámara, binoculares , traje de 
baño. 
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Conexiones de Aventura 
Diversión mientras viajas!! 
Economizas dinero y tiempo 

 
 
Disfruten el recorrido y hagan rafting de camino a la zona del Arenal!  

 
 * San José + Río Toro Clase 3-4  + Arenal Volcano  
 * San José + Río Sarapiqui Clase 3-4 + Arenal Volcano  
 * San José + Río Sarapiqui La Virgen Clase 2-3 + Arenal  
 * San José + Río Balsa Clase 2-3  + Arenal Volcano  
  
 
 

 
Los recogemos en San José y hacemos rafting de camino al Arenal,  estaras en tu hotel en la zona 
de La Fortuna a las 4pm, nada mejor para un día de viaje y diversión !!! 
Se reunirán con el resto del grupo que vienen de la Fortuna y todos los aventureros iniciaran  
juntos este recoorrido , disfrutaran de deliciosas frutas tropicales y luego los llevaremos a nuestro 
restaurante donde disfrutara un almuerzo típico estilo buffet y al finalizar los llevamos al hotel 
llegando a las 4:00pm a la zona de La Fortuna. 
 
Incluye: Transporte desde San José, área metropolitana (favor indique la dirección del hotel y así 
nosotros podemos indicar la hora exacta para recogerlos); tour rafting ; excelentes guías, frutas, 
delicioso almuerzo, transporte hasta el hotel en la fortuna. El equipaje se queda totalmente seguro 
en la buseta con uno de nuestros choferes al final del río. 
 
Que traer: Ropa para mojarse, ropa extra para cambiarse después del recorrido, un poco de 
dinero para comprar un CD; y por supuesto una linda sonrisa. 
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Quieres ir de Monteverde a Arenal o Arenal a 

Monteverde? 
 

* Volcán Arenal + Bote en el Lago Arenal + Caballos a Monteverde. 
* Volcán Arenal + Bote en el Lago Arenal + Bicicletas a Monteverde. 
* Volcán Arenal + Bote en el Lago Arenal +Buseta a Monteverde. 

 
Cabalgata de Fortuna a Monteverde o de Monteverde a Fortuna. 
 
Podemos viajar con los antiguos métodos… Nuestra cabalgata es recomendada para los amantes 
de los caballos. Iremos por un sendero muy seguro con vistas muy lindas al lago Arenal y 
cabalgaremos en nuestro bosque lluvioso. Algunos de los animales que se pueden ver durante el 
recorrido son los monos, perezosos, tucanes, oropendulas y muchas otras especies tropicales de 
la zona.  
Deseamos que nos indiquen cuál es su nivel de experiencia cabalgando, su peso y su altura y así 
nosotros le podemos conseguir un caballo especial para usted. 
 
Incluye: Caballos muy sanos, guía de cabalgatas, frutas, transporte al tapón del Lago Arenal, bote 
para cruzar el lago hasta el pueblo El Castillo y un hermoso día a la orilla del Lago Arenal. Después 
usted viajará en una buseta por 1 hora hasta llegar a Monteverde y sus maletas las 
transportaremos directo a su hotel en Monteverde. 
Duración: Aproximadamente 5 horas (2.5horas a caballo) 
Que deben traer: Para seguridad y comodidad, favor traer zapatos cerrados y seguros, 
pantalones largos, crema de protección solar, sus medicamentos personales en caso de ser 
necesarios como píldoras para alergias, etc. Por favor no traer valores como joyas o pasaportes. 
Desafio no se hace responsable en caso de alguna perdida o robo. Edades recomendadas 6 a 55. 

 
 
Bicicletas del Volcán Arenal a Monteverde 
 
 

Las personas que aman el ciclismo de montaña ahora pueden hacer 
una conexión de aventura camino a Monteverde o a La Fortuna. 
Es un recorrido intenso de 3 horas alrededor de 25 millas. 
Empezamos el recorrido en la represa del Lago Arenal donde los 
clientes dejan sus maletas con el Capitán Márquez, nuestro botero. De ahí, pasamos por una 
comunidad muy rural que se llama el Castillo hasta llegar al impresionante río Caño Negro que 
pasa muy cerca del Rancho Margot. De ahí cruzamos el rio con las bicicletas y continuamos por 
colinas y al borde el Lago Arenal hasta llegar al pueblo Rio Chiquito. 
A su llegada a Río Chiquito, se reunirán con su equipaje y nuestro chofer manejara 1.5 horas hasta 
llegar a su hotel en Monteverde. Este es de verdad es un paseo aventurero, el sendero es difícil,  
pero el escenario es indiscutiblemente increíble y es una forma perfecta para viajar de La Fortuna a 
Monteverde o viceversa. 
Hora de salida: 8:30  
Incluye: una bicicleta profesional, guantes, casco, guía de bicicletas, transporte desde el hotel en la 
fortuna hasta Monteverde, aguas y un Snack. 
Duración: aproximadamente 6.5 horas. 
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Taxi-Bote-Taxi transporte entre La Fortuna y Monteverde 
 
Este es el método más rápido para viajar entre La Fortuna y el 
bosque nuboso de Monteverde. Usted tendrá la posibilidad de unas 
vistas muy exuberantes del Lago Arenal. 
 
Desde La Fortuna a Monteverde: Transporte al Lago Arenal;  30 min en bote hasta llegar a el 
pueblo Rio Chiquito; 1.5 a 2 horas transporte terrestre del Lago Arenal hasta su hotel en 
Monteverde. 
Desde Monteverde a La Fortuna: Transporte terrestre hasta llegar al lago;  30 min en un bote 
hasta llegar a la represa del Lago Arenal; de ahí un transporte terrestre hasta su hotel en La 
Fortuna. 
 
Hora de salida: 8:30am o 2: 30 pm (depende cual hotel sea) 
Duración: 3 horas aproximadamente. 
Por favor tomar nota: Algunos hoteles que están fuera de la zona, tiene un cobro extra, por 
favor indicar el hotel donde se encuentran sus clientes. 
 
 

 
 

Rafting en el Rio Tenorio Clase 3-4 
 

Desde el Volcán Arenal o Monteverde a         
                             las playas  de Guanacaste (o viceversa) 

 
Este es la mejor manera de viajar hacia  la playa! Haremos rafting de camino a La Fortuna,  
Guanacaste, Monteverde o viceversa! 
Manejaremos en las escénicas, bellísimas y ventosas carreteras camino al lago del Arenal.  En los 
días despejados también será posible obtener bellas vistas panorámicas del Volcán Arenal. 
Después llegaremos a las rurales calles Guanacastecas donde abordaremos un vehículo 4X4 hasta 
llegar a la zona de  ingreso al rio para empezar con la aventura  en el Rio Tenorio.  
En este mismo lugar recibirá el equipo  de rafting (cascos, chalecos y un remo). Una charla de 
inducción y su equipaje quedara  en  un  vehículo muy seguro donde nuestros amables choferes se 
encargaran de traerlo al punto de salida. 
Después de esto, practicaran con su guía  y disfrutaran de un  descenso de aguas rápidas 
aproximadamente de 2.5 horas a lo largo del impresionante cañón del rio tenorio en la pintoresca 
provincia Guanacasteca. Tendremos alrededor de 20  divertidísimos y excitantes rápidos, un 
refrigerio de frutas tropicales, caminata a una catarata  local y  una gran cantidad de fauna en el 
recorrido,  como iguanas, aves tropicales  y monos.  Esta gira única de rafting termina con una  
cascada de 3 metros!! 
Cuando llegas a la salida privada de Desafio, haremos una caminata hasta el  vehículo 4X4 para 
salir de esta aislada y virgen región de Costa Rica.  
Luego de utilizar nuestros  vestidores, tendremos un delicioso almuerzo y después estarás de 
camino en tu hotel en la zona de Guanacaste y  disfrutaras de los gloriosos atardeceres del 
Pacifico. 
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Desde las playas Guanacastecas: 
 
Llegaras a nuestro punto de reunión sobre la  autopista 
Panamericana  en Cañas ,  Guanacaste  (Safari Corobici) desde 
ahí iremos alrededor de 20 minutos hasta el Rio Tenorio  para  
empezar nuestra  aventura de Rafting ( III, IV). 
 
Logísticas del Tour: 
Salidas: 08:00 am (Varía de acuerdo a la localidad del Hotel)  esta actividad sale también de 
Monteverde para reunirse a las 10:00 am con el resto de participantes en Cañas. 
Duración: todo el día (aproximadamente 7 horas incluyendo transporte y 2.5 horas en el río) 
Incluye: transporte de la zona del Volcán Arenal, Monteverde o Guanacaste  (por favor indique el 
nombre del hotel y nosotros podemos confirmar la hora de recogerlos); rafting tour en el rio 
Tenorio; excelentes guías de rafting: frutas, delicioso almuerzo; transporte a su hotel en 
Guanacaste. Su equipaje se queda en un lugar seguro . 
Que traer: ropa para mojarse, zapatos seguros, ropa para cambiarse, un poco de dinero extra 
para comprar unas cervezas o para comprar un CD con sus fotos del tour y una gran sonrisa. 
Recomendamos las edades entre 13 y 55 con buena condición física. Tours privado disponibles. Un 
fotógrafo va a estar en el tour en caso que quieran comprar un CD con sus fotografías el costo es 
de $30.00.  
 
Nota: Nuestros viajes llueva o soleado siempre se van a mojar! Si las condiciones del rio son 
difíciles, nuestro jefe de guías tiene la última palabra en correr el tour o no, y lo puede cambiar 
por otro rio similar o ofrecer otro tour, pero siempre garantizamos un día divertido pero con 
mucha seguridad! Usted conseguirá su reembolso si no quiere otra actividad. 

 
Cabalgata a La Catarata de La Fortuna 

 
Aprecie las vistas espectaculares del Volcán Arenal mientras viaja a caballo hacia 
La Catarata del Río Fortuna, la cual mide 140 pies de altura. 

Después de recojerlo en su hotel conduciremos hacia la caballeriza, donde conocerán a vaqueros 
de Costa Rica los cuales les facilitarán su casco y harán una pequeña demostración de equitación - 
es importante que el guía esté al tanto de si usted cuenta o no con experiencia en andar a Caballo. 
El viaje es muy fácil,  consta de unos 40 minutos a través de repastos y bosques. Cruzarán dos 
pequeños ríos hasta llegar a la Caballeriza en donde dejarán su caballo. Desde allí, tomarán una 
caminata de 20 minutos hasta llegar al río en donde podrán refrescarse en sus cristalinas aguas. La 
caminata de regreso es un pequeño desafío, pero la recompensa es la cabalgata de 
aproximadamente 40 minutos de regreso. 
Salidas: 8.00am & 1.00pm 
Duración: 4 horas aproximadamente 
Incluye: Transporte, guía, hermosos caballos, casco y entrada a La Catarata 
Que Traer: Zapatos Seguros, ropa para mojarse, agua, merienda, cambio de ropa y espíritu de 
aventura. 
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Cabalgata al Volcán Arenal 

 
Bien entrenados y hermosos caballos lo llevaran a través de diversos 
terrenos y por medio de pequeños ríos, al mirador del Volcán Arenal. 
Después de recojerlo en su hotel conduciremos hacia la caballeriza, donde conocerán a vaqueros 
de Costa Rica los cuales les facilitarán su casco y harán una pequeña demostración de equitación - 
es importante que el guía esté al tanto de si usted cuenta o no con experiencia en andar a Caballo. 
Este tour le llevará a través del bosque primario y secundario a lo largo de los campos de ganado 
de una finca privada en donde hay que subir y bajar colinas hasta 
llegar a un pequeño, pero hermoso lago. Continuanos hacia un 
mirador donde se puede apreciar y tomar fotografías del 
majestuoso Volcán Arenal en días claros. 
Nosotros sólo trabajamos con operadores que cuiden mucho de 
sus caballos y se aseguraren de que su tour sea una gran 
experiencia. Adaptable para todos los niveles de conocimiento. 
 
Salidas: 8.00am & 1.00pm 
Duración: 4 horas aproximadamente (2 horas de equitación) 
Incluye: Transporte, guía, hermosos caballos, casco 
Que traer: Zapatos Seguros, pantalón largo 
 
 

Kayak en el Lago Arenal   
 
Traiga su cámara porque estas 2 horas de remado en el segundo lago 
más grande de América Central le da las mejores vistas del gigante 
Volcán Arenal y la vida silvestre de Costa Rica! 
Disfrute de un momento agradable en kayak en el Lago Arenal, con 
impresionantes vistas del Volcán Arenal, rodeado por la selva durante 
su viaje, usted podrá observar diferentes especies de aves tales como: " 
El Mosquero", "Martín Pescador"," Garza Azul “ y "Pato pico Aguja", 
también es probable que escuche y observe monos aulladores! 
 
 

Salidas: 7.30am & 1.00pm 
Duración: 4 horas aproximadamente 
Incluye: Transporte, Kayak, chaleco salvavidas, remo, frutas tropicales, bebidas y guía naturalista 
bilingüe. 
Que traer: Traje de baño o ropa que se pueda mojar, sandalias, bloqueador solar y cámara 
contra agua. 
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Safari Float en el hermoso Río Peñas Blancas 
 
Este completamente relajante recorrido en bote los llevara al hermoso Rio 
Peñas Blancas a lo largo del cual se pueden ver aves tropicales, monos, especies de ranas 
venenosas y mucho más! No olvides tu cámara y disfruta de este 
viaje. 
 
Salidas: 7.30 am & 1.00 pm 
Duración: Medio día, aprox 4 horas. 
Incluye: Transporte, costo de entradas, guía naturalista, bocadillos 
después del tour. 
Que llevar: Zapatos seguros, cambio de ropa & una gran sonrisa. 
 
Puentes Colgantes 

 
Los Puentes Colgantes es un hermoso proyecto en armonía con el 
ambiente ubicado cerca del Volcán Arenal. Hay senderos y puentes 
que te llevan tan cerca como podías esperar estar de aves tropicales, 
vibrantes flores y exuberante vegetación en este bosque primario. 
Camina dentro del bosque tropical a lo largo de 3 kilómetros de 
puentes colgantes con vistas a las copas de los arboles. Hermosos 
senderos de fácil acceso, seguros y vista al Volcán Arenal. 

Salidas: 7.30 am y 1.00 pm 
Incluye: Guía, transporte y entrada a la reserva privada. 
Duración: Aproximadamente 4 Horas.  
Que llevar: Repelente, cámara fotográfica, binoculares, zapatos todo terreno o tenis y 
impermeable.                                
 
Caminata Extrema a Cerro Chato 
Cerca del Volcán Arenal esta intensa caminata de aproximadamente de 
5 horas, te hará atravesar el exuberante bosque tropical y les llevará al 
borde del Cerro Chato,  un volcán extinto. Al momento de llegar al 
cráter descubrirán una laguna de color verde esmeralda.  
Recuperen el aliento! y prepárense para tomar fotos porque este es un 
lugar para capturar el momento y luego comenzar a descender hasta la 
base. En un día despejado, son hermosas las vistas del majestuoso 
Volcán Arenal a lo largo del recorrido. Y luego tendrás la oportunidad de visitar los 
impresionantes 45 metros de la Catarata del Río Fortuna. Increíble nadar en la refrescante y 
cristalina piscina natural al pie de la catarata. A la salida de la catarata se pueden encontrar 
vestidores y servicios sanitarios para su mayor comodidad. 
 
Salida: 7.30 am 
Duración: Aprox 6 horas 
Incluye: Guía naturalista bilingüe, transporte, costo de entrada a la Catarata de la Fortuna, 
bocadillos. Que llevar: Botas para caminata o zapato cerrado, agua,  bloqueador solar, traje de 
baño, cambio de ropa, repelente, impermeable. 
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Cavernas de Venado 
 
Explora las entrañas de la tierra durante 2 horas de caminata a 
través de cataratas subterráneas y pasajes sobre roca lisa, 
tendrás la oportunidad de ver exóticas formaciones de roca y 
fósiles marinos prehistóricos. 
Esto es lo que algunos de nuestros clientes opinan acerca del 
Tour de Cavernas de Venado: Se van a mojar! A nuestros niños 
de 10 y 12 años les encanto este tour! El riachuelo dentro de la 
caverna puede alcanzar al alto de la cintura (dependiendo en 
parte de la lluvia resiente), y además hay un lugar el cual básicamente atravesamos una cortina de 
agua que cae desde el techo de la cueva. La cueva en si misma es estupenda. Muchos murciélagos, 
interesantes arañas (no venenosa-respiren con clama!), fósiles y antiguas estalactitas y estalagmitas 
(algunas con millones de años de antigüedad). Hay algunos pasajes un poco estrechos, pero 
también la opción de tomar una desviación alrededor de uno de las aberturas más estrechos 
(acertadamente llamada “el parto”.) 
 
Salidas: 7.30 am y 1.30 pm 
Duración: Aprox 4 horas 
Incluye: Transporte, guía naturalista, casco, botas de hule, linterna, entrada. 
Que llevar: Cambio de ropa y Espíritu de Aventura! 
 
 
Zipline Canopy Tours 

 
Vuele sobre la copa de los árboles en ésta tirolesa de 
adrenalina. Verá algunas de las más impresionantes 
vistas del bosque y valles de Costa Rica. 
 
Nos gusta trabajar con Arenal Paraiso, éste Canopy 
consiste en volar por el cañón del Rio Arenal, en donde podrá observar 
el bosque primario y secundario, además de la catarata el Congo. En 
total son 12 cables, 11 plataformas, con distancias que van de los 25 a 
los 350 metros de largo y una altura máxima 85 metros.  
 
 
 

Salidas: 8am, 10:30am, 1pm, 3pm (varía de acuerdo a la localización del hotel) 
Duración: aproximadamente 2 horas 
Incluye: Transporte ida y vuelta, guía y mucha diversión 
Qué llevar: Ropa confortable, repelente de mosquitos, cámara fotográfica. 
Edades recomendadas: de 5 a 75 años.  
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Sky Adventures (Sky Tram & Trek) 
 
Este tour consiste en subir la montaña en un maravilloso 
teleférico, durante 30 minutos, usted podrá apreciar el bosque 
primario y secundario, aves y mamíferos tales como monos y 
perezosos. Una vez que se llega a la cima de la montaña, la 
aventura empieza! Son en total 8 cables, 16 plataformas, con 
distancias que van de los 25 a los 750 metros de largo, y una 
altura máxima de 200 metros. 
 
Salidas: 7.30am, 9 am, 10.30am, 11.30am, 2 pm, 3 pm, 4pm, 5pm (varía de acuerdo a la 
localización del hotel) 
Duración: Aproximadamente 2 horas  
Incluye: Transporte ida y vuelta, guía y mucha diversión 
Qué llevar: Ropa confortable, repelente de mosquitos, cámara fotográfica. 
Edades recomendadas: de 8 a 65 años. 
 
Caño Negro  
 
Usted hará un pacifico viaje a través del Rio Frío, un área de belleza natural 
sin igual cerca del Refugio de Vida Silvestre Caño Negro. 
Vida salvaje garantizada! Millones de aves residentes y migratorias (como espátulas rosadas, 
cigüeñas, anhingas, cormoranes y mucho más), además 3 diferentes especies de monos (aulladores, 
araña, y cara blanca) y muchas otras especies de animales como tortugas, iguanas, caimanes y 
perezosos. 
 
Logística del tour: 
Empezaremos por recoger a nuestros clientes en los hoteles. Luego viajaremos una hora y media 
hacia el pueblo de Los Chiles, cerca de la frontera con Nicaragua. Ahí el capitán del bote nos 
estará esperando, en un lindo bote  cubierto Y en el rio recorreremos 3 horas. 
Su guía, con la ayuda de los binoculares, les señalará animales, plantas y árboles durante el 
recorrido. 
 
Salida: 7:30am (varía de acuerdo a la localización del hotel) 
Duración: 8 horas 
Incluye: un delicioso almuerzo costarricense, bote, guía naturalista, transporte ida y vuelta. 
Qué llevar: ropa confortable, cámara fotográfica, binoculares, bloqueador solar y repelente. 
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Río Celeste 

Nuestro recorrido inicia con un viaje hacia el Parque Nacional 
Volcán Tenorio. De ahí iniciaremos una 
caminata de 4 horas con paradas intermedias 
(aproximadamente 7 kilómetros) a través de 
bosque tropical lluvioso. 
Luego llegaran a “Los Teñideros” en donde 
dos ríos se juntan y forman las aguas color turquesa que dan el 
nombre a éste rio. 
Regresaremos a “La Ollas” para tomar unos minutos para 

relajarnos en las aguas termales y luego continuaremos el recorrido hacia la catarata Rio Celeste, 
el lugar perfecto para tomar fotos. Regresaremos al sendero principal y caminaremos hacia la 
salida. 
 
Salida: 8am 
Duración: aproximadamente 8 horas 
Incluye: Transporte, guía, entrada al parque nacional y almuerzo. 
Qué llevar: zapatos cerrados, ropa para mojarse, agua, bocadillos, ropa de cambio. 
  
Observación de aves con una guía naturalista. 

 
 
No es común ver un tucán pico iris, una oropéndola o un 
halcón en el camino. Para los aficionados observadores de aves, tenemos un 
equipo especial de expertos guías que lo llevarán a algunos de nuestros 
lugares favoritos. 
Dependiendo de la estación, vamos cerca del lago Arenal, a la reserva Natural 
El Silencio o al Refugio Animal Proyecto Asis 
 
 

 
Salida: 5:30am  
Incluye: Transporte, guía, entrada al sendero, bocadillos. 
Duración: aproximadamente 4 horas 
Qué llevar: Zapatos seguros para caminar; repelente de mosquitos; cámara; binoculares y 
bloqueados solar. 
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Caminata al Parque Nacional Volcán Arenal.  
 
Caminaremos a través de los senderos del Parque Nacional del 
Volcán Arenal, durante el recorrido 
ingresaremos en áreas de bosque tropical y 
también áreas que fueron devastadas por la 
furia del Volcán, en la erupción en 1968. 
Durante la caminata es posible ver una gran 
variedad de flora y fauna característica de la zona,  mientras 

usted camina sobre suelos de lava de la erupción de 1992. 
 
En el parque es posible escuchar la constante actividad del volcán y sus esporádicas erupciones. En 
un día claro, usted tendrá una vista magnifica del imponente Volcán Arenal, la Laguna Arenal y el 
volcán extinto Cerro Chato. 
 
En las noches, las erupciones de lava caliente son visibles. Su guía naturalista les proveerá 
información importante e interesante sobre el volcán, activo desde 1968, y muchos otros detalles 
de lo que puedan encontrar en el sendero. 
 
Como una atracción adicional, usted puede comprar entradas a los diferentes lugares con agua 
termal, nosotros los dejaremos ahí después del tour, así usted se puede relajar y luego los 
recogeremos un par de horas después para llevarlos de regreso a su hotel. 
 
Salidas en la mañana: 8.00am aproximadamente (varía de acuerdo a la localización del hotel), 
regreso: 12.00md. 
Salidas en la tarde: 3. 30 pm aproximadamente (varía de acuerdo a la localización del hotel), 
regreso 6.30pm 
Qué llevar: zapatos para caminar, ropa confortable, capa o poncho, repelente, traje de baño y 
toalla (para las aguas termales) 
Incluye: Transporte, entrada, guía naturalista certificado, agua. 
 
Sunset Cruise on Lake Arenal 
 
La belleza y el exuberante paisaje alrededor del Lago Arenal crean el lugar perfecto para un 
agradable paseo en bote en el lago más grande de Centroamérica. 
 
Disfrute de 2 horas de paseo en lancha en el famoso Lago Arenal donde usted tendrá la 
oportunidad de ver variedad de aves, residentes y migratorias, y quizá puedan ver  algunos 
mamíferos como monos, coatíes, y perezosos en las orillas del lago. 
 
Desde el bote, podrá observar el lado oeste del volcán y sus posibles erupciones. 
 
Salida: 3:30-4:00pm (otras horas disponibles según solicitud)  
Qué llevar: ropa confortables,  zapatos cerrado o sandalias de amarrar, cámara, binoculares, 
repelente de insectos, gorra y bloqueador (durante los días de verano). 
Incluye: Transporte, guía local, paseo en bote, y bebidas. 
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Cuadraciclos 
 
Iniciamos el tour en la base de los cuadraciclos, después de recibir  
las reglas y la información de cómo manejar el cuadraciclo nos 
dirigimos a la catarata de la Fortuna , pasando por un pequeño 
pueblo llamado Jauri y visitando distintas y coloridas fincas y 
riachuelos. Pasamos por el pueblo de la Guaria donde  podemos 
tomar un chapuzón en el Rio Arenal y luego disfrutar de un rico 

almuerzo para luego  regresamos al hotel 
Salidas: 7.30am-11.00am-2.30pm  Duración 3 horas aproximadamente 
Que se necesita traer? Zapatos seguros, Cámara, Toalla, traje de baño 
Incluye: transporte desde y para el hotel , cuadra ciclo honda 2008 250 cc totalmente equipada, 
guía bilingüe, almuerzo y bebidas  
 
 
Pesca Desportiva en el Lago Arenal (medio dia) 
 
El hermoso Lago Arenal, es famoso en el mundo por su colorido 
pez el guapote  este duro contrincante puede llegar a un peso 
cercano a las 12 libras, Y aquí en el Lago Arenal puedes encontrar 
guapote pinto o machacha un pequeño miembro de la familia del 
tarpón  que es bien conocido por  su  tremenda habilidad de pelea . 
Tenemos alta calidad de equipo convencional, spinner o pesca con 
mosca . Nuestro bote está totalmente equipado con comunicaciones marinas, chalecos salvavidas y 
equipo de seguridad. También son  bienvenidos  los novatos y niños Estamos en una zona tropical 
lluviosa por ello pescamos durante la lluvia o verano recomendamos traer jacket para la lluvia. 
Incluye: Todo el equipo, anzuelos, señuelos e instrucciones, jugo de frutas y transporte, 
recogemos y dejamos en los hoteles. 
 
 
Tour de un dia a Monteverde 
 

Esta es una gran opción para visitar la reserva  del bosque nuboso 
en Monteverde famosa a nivel mundial , puedes hacer el Canopy 
Tour o  Puentes Colgantes, con una vista hermosa del jardín de 
colibríes ,el mariposario  o el museo de insectos  todo en un solo 
lugar –un dia lleno de diversión –Esta aventura de todo un día  te 
acerca personalmente a la flora  y fauna  endémicas del area 
mientras visitas las mejores atracciones del lugar 
 
Incluye: Transporte desde y para el Lago Arenal, transporte en 
bote y transporte terrestre, vistas panorámicas del volcán arenal y 
la cordillera volcánica de tilaran ,almuerzo y regreso al hotel en 

fortuna, un guía naturalista bilingüe los acompañara  durante todo el tour 
Que Traer? Zapatos para caminar, cámara, binoculares, chubasquero o Jacket 
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Tour de un día desde San José- Lo mejor del Volcán Arenal  
 
El principal destino de hoy es el impresionante Volcán Arenal situado en la zona norte de Costa 
Rica y atrae miles y miles de turistas. 
Partimos de la bulliciosa capital de Costa Rica, San José y  hacemos un alto de camino en la famosa 
ciudad de Sarchí, conocido por sus fabricación de souvenirs y arte. Continuamos nuestro viaje 
pasando por plantaciones de diversos productos agrícolas, plantas ornamentales, fincas ganaderas, 
hasta llegar al epicentro de la aventura,  La Fortuna y ahí tomaremos el almuerzo. 
Después del almuerzo puede escoger y disfrutar uno de estos tours: 
 
+SUP 
+Safari 
+Kayak en el lago 
+Puentes Colgantes 
+Canopy tour -- $30 extra para Sky 
 
Y una vez que terminan, pueden relajarse en las aguas termales  y disfrutar de un masaje o uno de 
los tratamientos especiales esto es opcional (se debe de reservar con anticipación), cena típica 
incluida y una vez que terminan de vuelta a la ciudad de San José. 
 
Que debes de traer: vestido de baño, repelente para mosquitos, abrigo y una toalla. 
Incluye: Transporte ida y vuelta, guía, el tour que escoja, almuerzo, cena y  aguas termales. 
Salida: 7:00am (depende el hotel) 
Duración: Aproximadamente 15 horas. 

  


